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Hall hart i vad ni haller kéart

Vissa minniskor har en sirskild forméiga att tappa bort sina sa-
ker. Jag dr en sidan minniska. Det kan rora sig om bade stort och
smatt, billigt och dyrt. Nycklar, kompasser, vantar, ja, det har till
och med hint att jag tappat bort min egen cykel. For det mesta si
dyker grejerna upp igen men ibland si dr de forsvunna for alltid.

Redan som barn var jag en mistare pa att avlasta mig sjilv frin mina
dgodelar. Jag var ocksd mycket begivad i konsten att forvixla mitt eget
16s6re med andras. Mjukisbyxorna som var svarta nir de édkte dill fot-
bollsldgret var bla nir de kom hem. Méssan som var gron nir jag gick ut
var r0d nir jag kom in. Att min mor mirkte alla klider med mina initialer
spelade ingen roll. Jag var helt enkelt of6rbitterlig och virre har det blivit.
Numera gir det inte en vecka, forlit mig, inte en dag utan att jag
spenderar ansenlig tid at att leta efter ndgon forlorad pryl. Det ir
som att allting bara faller av mig och forsvinner ner i ett svart hal.

Som virst dr det i samband med tivling och trining. Ténk er sjilva, en
hel viska fylld med l6sa foremal av varierande storlek och form. Ligg
dirtill en fillstol och i vissa fall en sovsick och ett liggunderlag. Att man
dé ska fa med sig alla pinaler bade tur och retur ir bara inte att forvinta.

En utomstiende kan tycka att jag borde ha dragit vissa lirdomar av
mitt negativa beteendeménster. Istillet 4r det som om jag har givit upp.
Jag forsoker inte ens lingre. Det har till och med gitt sa langt att jag
vid ndgot tillfille limnat TC medveten om att jag glome kvar ett par
byxor eller en troja. ”Asch, det loser sig nog” har jag mumlat for mig

sjalv och sedan har jag slingt in min viska i bagaget och &kt dirifran.

Hur och var det ska sluta vet jag inte. Kanske gir det sd lingt att jag tap-
par bort mig sjilv och forsvinner for gott. I vintan pé den dagen sa rader
jag er att hélla hart i vad ni héller kirt. Slipp aldrig era husdjur med blick-

en och las in era barn! For annars finns det en risk att jag tappar bort dem.

Kurvan Karlsson
Redaktor

LOK tycker

Var ar gemen?

Nir jag besokte LOK-girdens arbetsrum
for ett par dagar sedan si upptickte jag att
det saknas fyra gem i klubbens gemensam-
ma gemldda. Tidigare fanns det 57 stycken
men nu finns det bara 53. For att undvika
framtida svinn har jag lagt fram en gemlista
i arbetsrummet. Om du lanar ett gem si ska
du anteckna ditt namn och telefonnummer
pa listan! Det idr inte tillatet att lina gemen
i mer 4n 10 dagar i strick. Jag kommer att
gdra en inventering varannan vecka framover.
Signaturen: Vin av ordning

Liniment for kropp och sjal

Varfor anvinds det sa lite liniment nu for
tiden? Det frégar jag mig. Forr anvinde vi all-
tid liniment savil fore som efter trining och
tavling. Vismorde oss sjilva och varandra fran
topp till td och det doftade ljuvligt av kamo-
mill och kamfer. Det virmde gott i bade kropp
och sjil. P4 vintern tog man dubbla lager. Da
beh6vdes minsann inga dyra superunderstill!
Signaturen: Vildoftande herre
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Varsasongen i
backspegeln

Bista klubbkamrater! Varsisongen rasslade forbi, och redan gir vi mot sommar.
I skrivande stund ir jag pa LOK:s klubbresa till Dalarna och mitt resesillskap,
bestdende av klubbkamrater i alla upptinkliga éldrar, 4r lika trevligt som man
kunde tro. Extra kul ir att klubbresan i 4r kunde kombineras med Swedish Lea-
gue, vilket innebir att ovanligt manga av klubbens elitlpare finns med pé resan.

Annars har varsisongen innehallit den vanliga kompotten av tivlingar. Jag tinker inte
bli lingrandig med resultat, men viljer inda att nimna att damerna kom pa plats 16
pa tiomila och att bista ostgotalag i ungdomskavlen kom frin LOK, pa plats 27. Heja!

Som vanligt har LOK ocksé arrangerat Varspringet. I ar var det en dubbeltivling vid
Vangakorset och tivlingsledare var Peter Jacobsson och Maria Olofsson. Ett stort
tack till er, liksom banliggarna Thomas Stenstrdm, Anna Hikansson, och Micke
Andersson. Allt gick utmirkt bra, men visst hade vi varit virda annu fler deltagare.
Kvar (ndr jag skriver detta) ir nu nirmast LOK:s insats pd Blodomloppet,
som liksom Virspringet dr ett arrangemang som kriver en stor insats av klub-
ben och medlemmarna, men som &ven ger ett viktigt tillskott till klubbkassan.

Om vi blickar framat s& blir det snart ett litet sommaruppehall. Innan dess vintar

dock Dag-KM och for manga dven en Jukolaresa. Jag hoppas att alla fir en skon
sommar, med precis s mycket eller lite orientering som var och en har lust ill..

Eder 6dmjuke ordférande
Magnus “Hebbe” Herberthson

Vi vialkomnar nya medlemmar

Adrien Delenne Erik Sjéstrand
Amelia Akerblad Folke Holm

Anna Johansson Fredrik Paulson
Anna Paulson Frida Séderqvist
Annika Lindblad Hans Dalbark
Annika Ranzter Hans Rosander
Bjorn Morén Hektor Hydén
Cecilia Branzell Henrik Séderqvist
Ella Widmark Hilda Branzell
Elisabet Dalbark Hugo Rantzer
Elis Ekman Jens Ekman

Elsa Bergstrom Joakim Lindstrém
Elsa Ekman Johan Sjostrand

Emil Calmervik
Emma Bahlman
Eskil Branzell

Jonas Davidsson
Julie Lindblad

Julia Nilsson

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-gérden

589 53 Linkdping

Telefon:
013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se

E-post:
info@lok.se

Medarbetare i detta nummer:
Emanuel Herberthson
Emma Lindell

Julia Modig-Tjarnstrom
Kajsa Hammarstrom
Magnus Herberthson
Maria Olofsson

Pia Vangell

Per Carlborg

Per Gustas

Peter Jacobsson

Sofia Salomonsson
Styrelsen

Ulf Waldenfjord

Sarskilt tack till:

Rune Karlsson,
distributionsansvarig, for sin
forméaga att charmera brevbérare.

Linnea Rosander
Lovisa Nordenryd
Ludvig Rantzer
Mattias Lindblad
Marie Rubér
Martin Rantzer
Oliver Thorée

Per Sidén

Sandrine Lindblad
Sara Soderqvist
Stina Berggren
Stina Séderqvist
Theo Soltani Olsson
Vilhelm Thomassen
Asa Ekman
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LOK:s l6pare i ungdomskavle. Foto: Magnus Herberthson

Ostgdtska kdmpar och norska jattar
LOK basta Ostgodtska lag i 10Milas ungdomskavle

Basta 6stgotska lag - LOK:s ungdomar la upp ribban da
10Mila-helgen inleddes den nionde maj. Emanuel Herb-
ertson, som sprang sista strackan i forstalaget, berattar
om den rafflande striden in pa mallinjen.

5:15 pa morgonen ringde alarmet och
resan mot 10Mila och Skepptuna hade
bérjat.

Med mina tolv (!) mackor och annan
packning drog jag mig ner mot minibus-
sen eftersom att pappa var chauffor. Vian-
linde till A-husets parkering vid beriknad
tid och efter lite smasnack kom vi dverens
om att det fick bli en killbuss och en tje-
jbuss. Det kindes naturligt ven om man
kan tinka sig att man skulle sitta lagvis.

Vi gjorde ett fikastopp vid Sillekrog innan
resan fortsatte mot Skepptuna motorsta-
dion som slutdestination. Vi mirkte att
resan led mot sitt slut da vi sig flertalet
flygplan flygande 6ver oss vilket innebar
att vi var ndra Arlanda. Vi fick prome-
nera omkring 500 meter for att komma
till vara diltplatser. Personligen kunde jag
ta det ganska lugnt da jag sprang sistas-
trickan och behévde inte byta skor sa
tidigt som Sixten och Emma som sprang
forsta i forsta- respektive andralaget.

Sixten inledde stabilt pa forsta med en
65:e plats, endast 4.11 efter titen. Emma
forde in andralaget som 176:a, 10.05
efter titen. Andra strickan var gul, 3,7
km, och den skulle Frida och Ludvig ta
sig an. Frida fick bista strickplacering
i laget med en 30:e plats och hon vix-
lade ocksi som lag 30, nu bara 2.55 eft-
er Sédertérn som hade visat var skdpet
skulle st pa den andra strickan. Ludvig
sprang ocksa bra, kom 75:a pa strickan
och vixlade som 137:a, 10.40 efter titen.
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Linkopings OK - ocksé ett namn. Foto: Maria Olofsson

De som var satta att ge sistastrickslopar-
na ett bra utgingslige pa stricka tre
var Tove och Johanna. Bida gjorde det
mycket bra och Tove plockade till 28:e
plats, 8.07 efter di det gatt mycket fort
framme i titen. Johanna plockade ocksi
och vixlade som 120:e, 22.34 efter.

Sedan skulle jag och Sarah ge oss ut pa
den 6,2 km linga sistastrickan. Sar-
ah kidmpade pad mycket vil med tanke
pa att hon i princip bara métte killar
och kunde till slut fora in andralaget
pa en finfin 138:e plats. Sjilv fick jag
gd ut med den rygg jag onskat, Viktor
Svensk. En i den fantastiska brodrak-
vartetten Svensk fran Stora Tuna.

Jag hingde med till ettan men dir tog
det stopp, fel gaffel. Klantigt nog hade
jag sprungit mer in vad jag list kartan
och cirka 1.40 minuters bommande blev
resultatet. Jag var sedan ensam ett par
kontroller innan jag kom ihop med en
hart kubbande finne frin Himeenlinnan

Suunnistajat. Med tiden insig jag dock
att jag inte skulle orka med i hans tem-
po banan ut. Sedan var jag ensam nagon
kontroll innan en lopare frin Nydalens

Skiklubb kom ifatt mig nir jag missade.

Hanvarling. Mycketlang. Han drogifrin
iett gronomrade med sina jitteben. Dock
holl han inte huvudet kallt infér nista
kontroll och aterigen var vi tillsammans.
Bakom mig hérde jag ocksi hur yt-
terligare tvd lopare nidrmade sig,
en tjeck och en dansk. Dessa fick
jag en snabb glimt av och de var av
samma storlek som norrmannen.
Jag och norrmannen spikade de sis-
ta kontrollerna utan problem men
duon bakom oss sprang efter ryggar
mer in efter kartan och vid sista var de
ikapp, dven om jag med nagon centi-
meters marginal fick i pinnen f6rst av
oss fyra. Men sedan var det roliga slut.
Med sina jittekliv dunkade bade tjeck-
en och norrmannen f6rbi. Dansken

-
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verkade, liksom jag, trote si han fick
noja sig med en 28:e plats medan jag
knep 27:e platsen. Det var, trots forlus-
ten i spurten, kul. Det var riktigt kul.

Samtidigt méste jag siga att det ir
synd om bidde Gunnar, Olof och Jon-
te som inte kunde springa. Gunnar
med sin spricka i armen, Jonathan som
dessvirre dragit pa sig en forkylning
och Olof som har sitt knd som inte vill
bli bra. Falun nista ar far bli det nya
malet. S4 dven f6r mig tillsammans med
O-Ringen. 10Mila ir verkligen nagot
speciellt som man helst inte missar.

Text: Emanuel Herberthson
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Starten har géatt i Damkavlen. Foto: Maria Olofsson

Damerna bast...som vanligt

16:e plats och fem startande lag. Ja, det var tjejerna
som satte verklig farg pa LOK:s insats i 10Mila. Hur det
gick till? Julia Modig-Tjarnstrom beréttar.

Som ni sikert vet hade vi en tjej-
satsning i LOK i ar. Det resulterade
i att vi hade hela fem lag pa star-
tlinjen vid arets 10Mila som avg-
jordes i trakterna utanfér Arlanda.

Sjilv hade jag den stora dran att inleda
for tredjelaget. Det var en hiftig upplev-
else att hora startskottet (eller var det en
bomb?) och sedan rusa ivig mot start-
punkten. Det var verkligen en syn nir vi
kom ut ur skogen och skulle korsa en dng
och allt man sag var lopare i alla mojliga
firger som alla hade samma mél nimligen
att ta sig runt den 7,3 km langa banan.

Terringen var lictdopt men det utg-
jorde inget hinder for att gora mis-
stag sa det gillde att hélla tungan ritt
i mun. Vira l6pare pd forsta strickan
klarade svirigheterna galant och all-
ra bist sprang Sofia Salomonsson for
LOK 1 som endast var tvd minuter och
56 sckunder efter titen vid vixling.

I forstalaget tog Kajsa Hammarstrom
som debuterade f6r LOK i 10Milasam-
manhang over stafettpinnen. Och som
hon gjorde det! Hon plockade inte min-
dre dn 29 placeringar och alla borjade
tro att det skulle kunna bli méjligt att

slé forra drets placering som var en 19:e
plats. Vid det hir laget hade de 6vriga
LOK-lagen halkat efter forstalaget nagot.
Det var ind4 rejilt spinnande dé det en-
dast skiljde cirka halvminuten mellan
andra- och fjirdelaget och mindre 4n fem
minuter mellan tredje- och femtelaget.
Sé spinningen levde i allra hogsta grad.

P4 tredjestrickan visade Ekaterina Ni-
kitina form. Kanske var det den kinda
"mammaeffekten” som bidrog till att
hon sprang i princip jimnt med titen,
var sexa pa strickan och vixlade ut
Fredrika Vangell pa placering 13 efter tre
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16pta strickor. Dessto tyngre gick det for
LOK 5 som blev felstimplade pa strick-
an efter en snoplig miss pad mallinjen.

Nytt for i ar var den si kallade linga da-
gen for damerna pa stricka fyra. Det var
en 10,5 km lang rak stricka och diskus-
sionerna hade varit manga. Ska man ha
den bista pé den lingsta strickan eller pa
sistastrickan? Kommer det bli mer ut-
spritt eller kommer det bildas klungor?
Det var i alla fall spinnande att folja och
ju lingre det gick pa strickan desto tyd-
ligare blev det att det bildades klungor.

Fredrika slet tappert men motstindet
var stenhart med l6pare som Julia Gross
och Simone Niggli strax bakom och hon
fick tyvirr se sig omsprungen av en klun-
ga och vixlade pa 21:a plats. Manga av
de andra LOKarna slet 4ven de hart pi
den langa dagen och samtliga tog sig
runt den langa banan och kan stoltsera
med att man sprang den forsta "linga
dagen” i damkavlens historia. Det ni!

Sé& var det dags for avgorandet. Alva Ols-
son som liksom tidigare ar skulle avslu-
ta fick ett bra jaktlige med flertalet lag
framfor och hon héll bra fart ut fran are-
nan. Spanningen var stor innan vi dntli-
gen fick se henne komma 6ver bron och
ta in laget pa en slutlig 16:e plats vilket
ar tre placeringar béttre 4dn forra dret. Det
tar sig sa ge det nagra ar till sa 4r vi snart
pa pallen. De 6vriga LOK-laget slutade
till slut pa placeringarna 153 for LOK
2, 233 tor LOK 4 och 242 for LOK 3.

Summeratvardeten riktigtroligoch spin-
nande dag med manga bra insatser. Nu
blickarialla fall jag vidare mot Falun 2016
och visst har vi minst fem lag da ocksa?

Text: Julia Modig-Tjarnstrom

Kajsa Hammarstrom sprang starkt. Foto: Per Gustas
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Delar utav LOK-brudarnas fem lag. Foto: Maria Olofsson

Brudar - vi gjorde det!

Tiomila 2015, damkavlen. Vad ska
det bli for forindringar i &r. Natt-
strickor? Firre eller fler raka strick-
or? Firre eller fler 16pare i laget? Eller
kanske kortare eller lingre strickor?

Jag och Maria Olofsson minns Tiomila
2014 da manga LOK-tjejer ville sprin-
ga, men bara om man fick en av de kor-
tare strickorna. Nir inbjudan for 2015
kommer och vi inser att i stort sett alla
strickor 4r lingre 4n i fjol s fragar vi oss
dirfor vad vi kan hitta pa for ate fler ska
kinna sig redo for de lingre strickorna.

Det kanske inte ir s svart ind3, tink-
er vi sedan. Om vi bara bérjar kora lite
lingre pass redan ett halvér innan sa ska
vi vil klara av det. Som en skink frin
ovan fir vi samtidigt ett tips om att
man kan soka bidrag for olika projekt
genom Topp 100 i Linkdping. Vi nap-

par direkt och skriver snabbt ihop en
ansokan som vi kallar "LOK tjejer mot
10mila 2015”. Vara malsittningar blir:

Att sldss om topplaceringar.

Att forbereda oss for att orka springa lin-
gre striickor dn de flesta av oss brukar.

Att bryta trenden dir firre LOK tjejer
springer 10Mila.

Att det ir viktigt med en stor bredd,
lopare och coacher alla behivs.

Att vi ska ha fem lag pa startlinjen 2015,
och di kommer vi dessutom att vara en av
de storsta klubbarna med flest antal lag i
damkavlen.

Att alla i klubben ska kinna till
att vi har ett projekt.

En fredagskvill i december sitter vi plot-
sligt pd Konsert och Kongress, som LOK:s
representanter, och vintar pa att fa gi upp
pa scenen for att ta emot en bidragscheck.
Projektet startar med en triff pa
Friskis & Svettis dir vi trinar cirkel-
fys tillsammans. Det dr over 40 sty-
cken som kommer, béide l6pare och
Alla kommer att

coacher. behovas.

Efter dusch blir det fika och Maria
har gjort ett kul LOK-bingo fér att vi
ska lira kinna varandra. Nu vet vi bla.
vem som har kort MTB-ol, vem som
springer med planka, har orienter-
at utomlands, har sprungit fér andra
klubbar eller féredrar att springa forsta.
For att visa alla att vi satsar mot tiomi-
la, s designar vi dven ett eget pann-
band, som vi hoppas att ni alla har sett.

Sedan rullar det pa. Vi springer ling-OL

8
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pad Omberg tillsammans med 6vriga i
LOK. Ett liger planeras och genomférs
tillsammans med Arla. I Borensberg
springer vi en vilbesokt lingdistans dir
Fredrikas specialsoppa serveras till lunch.
Direfter blir det lang-OL i Brokind och
orientering i Yxnerum i vad som enligt
arrangdrerna Per Carlborg och Andreas
Axelsson ir en av ldnet finaste skogar. Ett
andra triningsliger anordnas i Vistervik,
dir det finns underbar terring. Det ir
ocksd minga som passar pa att springa
Tour de TGOK, med gemensam start
som alltid 4r bra trining infor stafetter.

Utéver de triningar som erbjuds alla
16pare i LOK, har vi nigra for bara oss
tjejer. Vi provar ett cirkeltriningspass
pad Beach Arena dir hela passet ge-
nomférs i sand, tala om triningsvirk.
Det sista passet tillsammans blir ett
crosstraining pass med Friskis & Svet-
tis pd Garnisonsomridet. De tycker

ate vi 4r et hirligt och viltrinat ging.
Det mirks ocksd nir laguttagningen
kommer. Det hors inga ”jag kan inte
ta den strickan, den ir for ling” utan
alla fyller glatt i sitt grona ok pa hem-
sidan. Onsdagen den sjitte maj gors
sista reservtillsittningen och nir vi sit-
ter i bussen den nionde maj pi vig
upp tll 10Mila ar alla lagen kom-
pletta och coacherna redo att peppa.

Hur gick det di med vira mal?
Vi fick in virt forstalag pd en 16:e plats.
Bra jobbat, men det hordes lite mummel
om smibommar, springa in i viggen”
och komma till fel gaffel. Det var inga
problem att fi nagon att springa de lite
lingre banorna och alla sig glada och
nojda ut efterdt. Vi kunde hitta reserv-
er nir nigra fick hoppa av efter sjuk-
dom och skador. Vi hade coacher till alla
vara lag som hejade och peppade oss.
Vi hade fem lag som startade och i stort

sett kom runt. Ett tips till alla, gor ingen
Pia, alltsa att inte stimpla pd mallinjen.

Direkt efter malging stod véra yngre tje-
jer och pratade om att nista ar, di kom-
mer vi att ha sex lag pa startlinjen. Nagot
som antagligen inte dr helt otinkbart!

Vi hoppas och tror att alla i LOK vet att
vi har sprungit 10Mila och ménga pi TC
kommenterade vara pannband. Vi syntes!
Avslutningsvis hoppas vi som har plane-
rat och fixat med projekeet, att alla ni
LOK-brudar har tyckt att det har varit en
kul och givande satsning. Tillsammans
har vi klarat av projektets mal. Vem vet,
kanske ar det hir borjan till ndgot mer...

Text: Pia Vangell

Vérspringet - tavlingsledarna summerar

Vill du springa orienteringstivl-
ingar? Ja, dd maste vi i LOK ocksa
regelbundet  arrangera  tivlingar!

P4 novembersprinten 2014 blev jag och
Peter tillfrigade om att vara tivlingsle-
dare for Virspringet 2015. Sjilvklart sa
vi JA, eller vi var lite tveksamma forst,
men nir vi kunde vara ti personer
var det ok. Peter har tidigare varit tivl-
ingsledare, men for mig var det fors-
ta gangen och kanske inte den sista...

Uppdraget for oss startade, men langt
tidigare hade arrangemanskommittén
planerat, Markus bérjat att revidera kar-
tan och banliggarna Anna, Micke och
Thomas var redan iging att ligga banor.
Sa for Peters och min del gillde det bland
annat att bérja fraga efter funktionirer,
planera arbetet, soka information, m.m.

Minga, manga har hjilpt till med
tips och ideér, samt ifrigasatt sa-

ker som har gjort att vi har fict ta
tag i flera oplanerade aktiviteter.
Jag har lirt mig mycket under de hir
mdnaderna, exempelvis om hur myck-
et arbete och tid som ligger bakom en
orienteringstivling. Frimst den tiden
som banlidggarna ligger ner, jag vet inte
hur minga timmar de har suttit vid da-
torn och lagt banor, varit ute skogen,
dndrat banor kollat i skogen igen, fitt
kommentarer frin bankontrollant och
provlopare, uppdaterat banorna etc.

Jag har dven fatt folja byrakratin d& man
soker tillstand for att sitta upp varningss-
kyltar och sinka hastighet via Polismy-
ndigheten, Linsstyrelsen, Trafikverket
och Linképings kommun som till slut
godkinnde vir ansokan och som un-
dertecknades av landshévdingen Elisa-
beth Nilsson. Vi fick ocksé ta ett snabbt
beslut om att under férsta tivlingsdagen
dka till Jula och kopa ett nytt elverk da
LOK:s gamla plotsligt inte ville fungera

som det borde vid duschen. Och
utan dusch kan man ju inte vara eller?
Nir det giller funktionirer var det man-
ga som anmilde sig frivilligt, men det var
problem med att hitta ansvariga och da
framf6rallt il el, sekretariatet och toan.
Det ordnade sig till slut nir nigra grab-
bar stillde upp som ansvariga. Tavling-
arna genomfGres sedan utan nagra storre
problem och att vi sedan fick fint vider
gjorde att allt blev si mycket ldttare.
Minga, méinga deltagare har uppskat-
tat vira tdvlingar och varit mycket pos-
itiva och nojda med arrangemangen.

Slutligen vill vi bada tacka for allt arbete
som alla ni funktionirer har gjort. Jag
hoppas att ni tycker att det 4r kul det som
vi gor tillsammans och att ni inser att ni
alla behovs och 4r viktiga vad ni dn har for
uppgift. Utan er blir det ingen tivling.

Tack fran arets tavlingsledare
Maria och Peter
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Det skulle'bhu'en fest men det slutade med ﬁasko
Hur kunde det ga si fel? Allt sag ju si bra ut.

Ja, LOK:s herrar kunde knappast ha fatt en bittre
inledning pi 10Mila. Klubbens nyférvirv Ras-
mus Elmelid, som under det senaste dret gitt frin
klarhet till klarhet, gor éterigen ett starkt lopp
och vixlar som 20:e man pa den forsta strickan.

Ut skickar han Peter Eriksson som sin vana tro-
gen navigerar iskallt och for upp laget till en 8:e
plats. En titposition som forvaltas vil av Erik
Martinsson péa linga natten. Efter tre strick-
or ir LOK endast 32 sekunder efter titen.
Plotsligt bérjar det lukta succé i LOK-ligret.

Men sa hinder det som inte far hinda. Erik Skéld
bommar. I mérkret och gronomradena forirrar
han sig och tappar 22 minuter pa titen. Ett gap

som snart ska ?fﬁa sig s%rre
stricka fem forlorar ytterligare 20 minuter.

Joel “jag kan bara hinga” Kill-Karlsson rusar
direfter ut pd den korta sjitte strickan i bista
H12 stil. Kvar pd TC limnar han sin 6verdrags-
jacka och sin hjirna. Han bommar fem minut-
er pa forsta kontrollen och fortsitter dérefter att
tappa tid och placeringar f6r varje kilometer. I
mél vixlar han som 70:e man. Slagen med nistan
fem minuter av Christian Enberg i andralaget.

Nir klubbens ryske landslagslopare Ivan Nikitin
sedan stimplar fel pd den dttonde strickan siirden
totala katastrofen ett faktum. En kollektiv kollaps
som saknar motstycke i LOK:s 10Mila-historia.

Hur kunde det g si fel> I bussen hem
finns inga svar. Kanske ir det ett svar i sig.

Text: Kurvan Karlsson
Foto: Per Magnusson



10Mlila fran banken

Lagom till tiomila drabbades jag av en forkylning som
gjorde att jag fick limna &dterbud till vad som hade bliv-
it mitt femtonde raka tiomila i seniorsammanhang. Det
kindes konstigt att sitta hemma i stugvirmen och héra dra-
matiken pé distans, utan nigon méjlighet att kiimpa for laget.

Tiomilakavlen inleddes i skymningen i en rasande fart, och re-
dan fran start var Rasmus med i titen. Hirligt tinkte jag. Det
ar inte ndgon latt uppgift att kliva in pé denna stricka med en
dags varsel. Rasmus har manga av de egenskaper som krivs aven
forstastrickslopare; snabbhet och kyla. Jag hade knappt rort mig
en centimeter frin radion under forstastrickan, tiden stod som

stilla. Mitt te hade blivit beskt da det fatt dra alldeles f6r linge.

Via radion fick man héra att det bérjat regna pd TC, tem-
peraturen sjonk stadigt pd den upplindska slitten, och
enligt rapporter pa plats serverades det snabbkaffe i mar-
kan. P4 ett lite skamfullt sitt borjade det kinnas ganska
skont med en kopp Nordqvist morkrost hemma vid brasan.
Forsjunken i tankar kring min egen forsta forstastricka vid
Kungsingen 2005 och all forvintansfull spinning som di
lag i luften, hoppade jag till nir jag horde att Putte fort upp
LOK i den absoluta titen pi stricka tvi. Ingen gillar tiomila
mer in Putte, och alla vet att han alltid levererar denna natt.

Redo for att ga ut pa langa natten bara sekunder efter titen star
Martinsson i vixlingsfallan. Jag ser framfér mig hur han, nagot
nervds, joggar av och an i en blét klubbjacka och bara ling-
tar efter att fi ta over kavlen. D3 jag trinat med honom hela
vintern och viren vet jag att detta ir ett lige perfeke for Erik.

Regnet verkar tillta och nu har det 4ven natt Séderman-
lands inre di jag hor smattret mot de sprojsade fon-
sterrutorna. Jag kikar ut i morkret och blir lite skrimd
smyger bakom ett stughorn.
Pi lianga natten 4r det lingt mellan radiorapporterna.
Det ir lite som nir finlandsfirjorna korsar ett stor-
migt Alands  hay, haller andan lite
tra di man vet att vad som helst kan hinda dir ute.

av katten som runt

man €X-

Efter att ha himtat in ett lass med ved bérjar si radiotider
trilla in for langa nattens 16pare. Kalevan Rasti i tit, alltid
dessa kareler, lag efter lag rapporteras in, sa dven LOK. Vi
ar med! Bakifran tar OK Orion raskt in pa titen och l5pare
efter 16pare hinger som druvor pi en klase efter "Krattan”.

Nattens folk orienterar sig metodiskt fram frin kon-
troll till kontroll, och nir de kommer in for vixel borjar
mina 6gon fi allt svirare att halla sig oppna. Jag uppfat-
tar att LOK fortfarande ir med i titen, men sedan somnar
jag. 1 drommarnas virld ser jag en stor mérk skog. Glin-
tan, som bara de som gatt vilse finner, hittar jag ej den-
na natt. Kanske forsoker jag orientera ritt dven i somnen.

Vaknar upp till tonernaav trigardssingarens ihirdiga kvittrande.
Tittar pa klockan och inser att titen maste ha gatt i mal. Gar
in pa liveresultaten och letar efter LOK. Var har vi tagit vigen?
Felstaimplat! Det kan inte vara majligt. Vi var ju nyss i tit, eller
var det bara en drém? Ju mer jag ldser resultatlistan desto mer
inser jag att drommen tog en omvig for att sedan tvirstanna.

Tiomila fran binken ir speciellt, man upplever andra saker
dn vad man gor pd plats och man skapar egna bilder i sitt
huvud. Vad som i4r drém och vad som ir verklighet blan-
das samman. Erfarenheter fran tidigare ar ligger sig som ett
raster over alla nya hjiltar som f6ds under natten. Det mes-
ta glommer man bort, sirskilt de daliga insatserna. Kvar blir
nattens mystik och skogens folk som ar efter ar trir pa sig
sina slitna selar f6r att kimpa for sitt lag. Nésta ar dr jag dir.

Text: Per Carlborg

SPRING TJOGET!

4-5JULI VID KOSTA FLYGFALT

PASSA PA ATT UPPLEVA LESSEBO KOMMUN
MER INFO PA: http://lessebo.se/

112015
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Upptack naturen med Ostgdtaleden
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Kinner Du till att Ostergotland
har Sveriges lingsta system av van-
dringsleder pé totalt 140 mil? Av
dessa finns 11,5 mil i vir kom-
mun och vi i LOK har tillsyn och
skotselansvaret for nistan tva mil.

For den som ir intresserad finns mo-
jlighet ate fi dillgang till kartor, forslag
pa utflykter till sevirdheter och tips
pa korta eller lingre dagsetapper. In-
formation finns att himta pa nitet:
www.visitostergotland.se/ostgotaleden.

LOK delar pd skotselansvaret for
kommunens strickning med IFK,
LAIK och Ulrika Hembygdsforening.
LOK har tre skilda skotselomriden.
Vart ena omrade grinsar i soder till
Kinda Kommun vid bicken mellan
sjoarna Norra och Sodra Viggen och
gar nordvist ut mot Larsbo-vigen till

Svensbo, direfter mot vigen Haralds-
bo-Drégshult och vidare mot Duvhult
vid sockengrinsen Nykil och Ulrika.
Omride tva ligger i anslutning dill Vid-
ingsj6. Det borjar vid Eking och fortsit-
ter via Vidingsjo Motionscentrum till
Raelstorpsvigen. Omrade tre innefat-
tar strickningen genom Vallaskogen.

I uppdraget ingér att vi ska utdva tillsyn
och skotsel av var del av leden. Det gor
vi genom att g& Over vara strickningar
en gang under viren och en ging un-
der hésten. Vi rojer, tar bort sly och ser
tll att leden dr Sppen och tillginglig.

Jag tycker att framkomligheten pa Ost-
gotaleden har blivit bittre. Regelbun-
den tillsyn under ménga ir samt skog-
savverkningar i anslutning till leden har
bidragit. Dir leden har varit drivningsvig
for avverkningsmaskiner blir den ty-

dligare, bredare och fastare. Problem
for bilburna vandrare ir lista vigbom-
mar vid infarter. I det sédra omridet
finns fem lasta vigbommar som gér det
svirare att komma i kontakt med leden.

Vad finns att lyfta fram som goér modan
vird ett besok? Svensbo ir ett exem-
pel. Det ligger odsligt i skogen. Hir
har  Skogsvardsstyrelsen rustat upp
torpstillet och satsat pa olika projeke.
Det senaste dr en stor och fin over-
nattningsstuga med tribritsar. Utom-
hus finns en stor rastplats under tak.

Om du iker till Svensbo, fortsitt da
hemvigen norr ut mot stora vigen.
Da far du ta del av alla nyuppsat-
ta informationstavlor i anslutning till
olika sevirdheter. I Svensbo finns fina
triningsmojligheter. LAIK-kartan frin
borjan av 1980-talet dr dock lite vil
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foraldrad. Bittre dr i sa fall angrin-
sande kartan fran tre-dagars i Tornevik.

Vill man hitta ett utflyktsmédl som ir
nagot lite extra si finns Ona. Hir vin-
tar ett kulturlandskap med beteshagar,
gamla byggnader, fina berghillar och
Stensjon. Du hittar hit via Kalmarvigen,
Skeda Udde, Haraldsbo och fortsitter
sedan mot Drégshult. I anslutning
till Fagelkulla finns vigskylten Ona.

En fin féorsommarkvill hade vi nojet att
besska Ona ihop med vira barnbarn i
10-arsaldern. Vidret inbjod till ett skont
kvillsdopp. Jag kinde pi vattnet som
var hirligt varmt. Det var bara att kas-
ta sig i. Upp kom jag som en ny min-
niska men méttes av barnbarnens rop
“Men farfar sa du ser ut!”. Snabbt hade

jag forvandlats till en luden urtidsmin-
niska. Vad jag inte hade tinkt pa var
att sjon var genomdrinkt av organiska
partiklar, inte direkt limpligt for bad.
Ett misstag som jag inte gér om igen.
Men riktigt roligt fick Rebecca och
Noel som avslutning pi kvillen.
Mitt eget mote med Ostgotaleden in-
leddes nagon ging under 70-talet. Di
fanns en tradition i klubben att avsluta
tivlingsiret med en vandring/l6pning
pi leden. Med Roger Danielsson som
busschauffor steg deltagarna pa bussen
tidigt pa soéndagsmorgonen. Direfter
gick firden mot Bjirka Siby. Deltagar-
na blev sedan avslippta utefter vigen.
Forsta stoppet var i Hovetorp. Andra vid
Stureforsvigen mot Kolbyttemon och
det sista i Bjirka Siby. Efter avslippet

fick deltagarna ta sig tillbaka till Vidings-
jo pi egen hand utefter Ostgotaleden.

I LOK-garden vintade bastubad och en
varm soppa som beldning for drets sista
gemensamma motionspass. Ett problem
var att det ibland kunde férekomma ilg-
jakt dir vi gick fram men jag kommer inte
ihag varfor vi slutade med traditionen.
Det borde finnas nigon som minns.

Nu limnar jag 6ver uppdraget att vara
kontaktperson for LOK till Magnus
Sahlman med férhoppningen att han
kan fi hjilp frin andra LOK:are precis
som jag har fatt med att skota tillsynen.

Text: UIf Waldenfjord

P& Sparet presenterar: Styrelsen

| P& Spéaret presenterar ges LOK:s
mme att berdtta om sig sjalva och

| detta nummer berattar Styrelsen

Vad sysslar styrelsen med egentligen?

Ja, det kan man friga sig. Linkopings
OK ir en klubb med sjilvgiende och
engagerade kommittéer, och i minga
avseenden ar det bara for styrelsen att se
allt hinda i klubben. Mycket sker enligt
principen att "si har det alltid varit”,
men i botten ligger kommittéanvisning-
arna som man hittar pa hemsidan. And4
finns det en del for styrelsen att gora.

En uppgift 4r att regelbundet stimma av
med kommittéerna och héra sa att allt
rullar pa. Styrelsen haller ocksa i host-
och virmate, dir kommittéerna viljs och
dir frigor av storre vikt behandlas. En
stindig sadan friga ir ekonomin, och hir
iligger det styrelsen att presentera en bud-
get utifrin kommittéernas forslag. Infor
2015 hade vi till exempel att férsoka par-
era for de h6jningar av anmilningsavgift-

kommitéer utry-
sin verksamhet.
om sitt arbete.

erna som skedde till i ar. Till var hjilp har
vi hir kassorens regelbundna rapporter.
Styrelsen 4r ocksa ett kontaktorgan utit.
Den person eller organisation som sdker
LOK i nagon friga kanske mejlar direkt
till styrelsen eller via info@lok.se, eller si
ringer man ordféranden. Det kommer
ocksa en hel del brev till klubben, vilket
forste sekreteraren hanterar. Det kan gilla
allt ifran hundklubbar, Link6pings kom-

mun, privatpersoner eller olika foretag.

Ett exempel frin forra aret 4r den for-
frigan om att fi uppfora en mobilmast
som vi fick. Ibland kan man slussa dylika
frigor vidare till ritt person eller kom-
mitté, men i en friga som mobilmas-
ten blir det ett drende for styrelsen. Ett
annat yttre forum ar OOF, Ostergét—
lands OE Alla ostgotaklubbar triffas
atminstone pi OOF:s arsmote och

hit skickar styrelsen representanter.

Ytterligare ett ansvarsomride for styrelsen
ir mera lingsiktiga och/eller strategis-
ka frigor. Ibland kriver dessa en tidig
forankring bland medlemmarna, medan
styrelsen andra ginger kan agera utifran
sitt mandat. Exempel ir planerna pa ett
O-ringen om ett par dr, en virdetivling
2018 eller om LOK vill arbeta mer kring
Hitta Ut-konceptet. En annan friga som
dyker upp emellanat och som berér alla
klubbmedlemmar ir vad vi (alla LOK:are,
inte styrelsen) vill med var klubb.

Hur kan man som klubbmedlem fi in-
syn i vad som hinder i styrelsen? Tja,
man kan ju kandidera till en styrelsepost.
Ett annat alternativ 4r att prata med
oss i styrelsen, och dnnu en mojlighet
ar att lisa styrelseprotokollen som finns
savil i LOK-girden som pa hemsidan.

Text: Styrelsen
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Spartanskt pa Natt-SM

-'-"‘> ¥ : _ J 5 I e AR A f S e 'L L .
ng i vacker terrédng. Kartutsnitt fran D21.

BRI (s ) =
gséngen bjod pa utmanande orienteri

Natt-SM | Kun

I &r var aret di jag debuterade i
SM-sammanhang och vad kan pas-
sa bittre att borja med dn Natt-SM?

Tyvirr blev forberedelserna inte rik-
tigt som planerat da skolarbete och
forkylningar gjorde att jag inte kunde
vara med pa vare sig natt-cup eller

KM, men det skulle nog g bra inda.

Reseanmilan pi hemsidan visade att
vi var sex tappra lopare som tinkte
dka och da behévdes tvd bilar och tva
ledare. Allt eftersom foll 15pare eft-
er lopare dock ifran och dill slut var vi
bara tvd tappra tjejer kvar som stillde
oss pa startlinjen i Kungsingen. Nim-
ligen undertecknad och Kajsa Ham-
marstrom. Sjalvklart fick vi med oss en
ledare ocksa si att vi slapp kora sjilva.

Pi grund av en nigot orutinerad le-
dare sa dkte vi lite vil tidigt vilket fick
tll f6ljd att vi kom i vildigt god tid
till karantdn. Den var i och for sig in-
omhus men det var bade tringt och

varmt sd roligare kunde man ha haft.
N4 ja, om det var varmt i karantinen
sa blev det svalare nir det var dags att
springa. Det frasade hirligt om fotter-
na frin frosten nir vi skulle ut till start.

Alla som var med pd 10Mila ar 2013,
som avgjordes pd samma karta, kan in-
tyga att omradet bade 4r utmanande
och roligt. Inte minst pd natten. Banor-
na som vi gav oss i kast med denna
gang var verkligen luriga dir ménga
strackor hade varit svira dven pd dagen.

Sjilv fick jag en knackig inledning, som
givetvis var den enklaste delen, men se-
dan gick det bittre och bittre. Allra bist
gick det pa den sviraste Langstrickan
mot slutet. Vil i mal vintade sedan dusch
inomhus vilket var sként mitt i natten.

Vil duschade var det dags att aka till
campingstugan som Gitte hade bokat
At oss for att vi skulle fi lite sdmn innan
hemfirden. Att hitta till campingen var
inte si svart, men diremot visade det

sig vara betydligt svrare att hitta dill
ritt stuga. Detta da det inte fanns vare
sig belysning eller karta éver omridet.
Lite ironiskt kan man tycka, eller hur?

Nir stugan till slut var funnen si var
det skont att komma in och ligga sig
nigra timmar. Morgonen dirpd fick vi
kanske forklaringen till varfor det inte
var sd upplyst - campingen verkade inte
vara iging pa riktigt. Stugan var dessu-
tom i enklaste laget utan vare sig vatten,
diskho eller toa. En campingstuga med
betoning pd camping kan man siga.

Efter lite diskuterande kom vi fram till
att vi skulle fa frukost snabbare om vi
dkte till McDonalds. Sagt och gjort, vi
packade in oss i bilen och dkte till nir-
maste McDonalds. Det ir ju inget man
gdr varje dag men det funkade. Efter
att ha slippt av Kajsa i Nykdping be-
gav jag mig hem. Bide trétt och seg.

Text: Emma Lindell
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Succé pa

Fredagen den tionde april rullade tvd
bilar ned mot Skédne. Det var dags for
Ultraling-SM och tillsammans var vi
sex personer som antog utmaningen.

Efter en natt pa vandrarhem, dir vi ladd-
ade med rundpingis, si var det dags.
Vidret hade fatt for sig att visa sig frdn sin
bista sida. Det var nistan sommarvirme.
Om det dr nigot lopp det skulle kunna
fi vara lite svalare pd ir det nog detta.

Forst ut var Rasmus Elmelid i H21 som
till allas vér forvining kom jagandes efter
hela startfiltet nir startskottet hade gate.
Forklaringen var att hans GPS inte var
pa frin bérjan. Nagot som fick oss tje-
jer att kontrollera extra noga innan start.

Med tanke pi Rasmus superfina fem-
te plats verkade det dock inte ha stért
honom alltfér mycket. Det 4r tydligt att
det giller att halla sig lugn s att man
klarar av stressande situationer! Det
kanske var tur att H21E banan "bara”
mitte 24,1 km s att det fanns tid att
lugna ner sig. fast en femte plats kan
nog inte ha inneburit lugn fart nagon-
stans. Och jag tror inte att nigon hade
hogre fart ut fran startgirdet in Rasmus.

Det var en ganska snillt lagd bana for oss
tjejer pa Soderdsen och man sig lingt.
Bara att lyfta blicken och tjejerna lag pa
rad, dnda till dess att de férsvann och
det gjorde de forvanansvirt snabbt. En
bana pa 17,5 km och de dir framme i
titen, Tove Alexandersson, Alva och
Fredrika klarade av det utan problem.
Fredrika lyckades dessutom krossa alla
pa spurten di det blev kamp om édttonde
platsen. Att Alva tog SM-silver, ungefir
samtidigt som en annan gick ut pa de
sista tre kilometerna, 4r helt fantastiskt!

Av oss sex som stillde upp hade vi tre
topp tio placeringar: en andra-, en femte-
och en attondeplats, och det fir man vil

Ultran

Rasmus Elmelid, femma i H21 och Alva Olsson, tvaa i D21. Foto: Pia Vangell

inda siga ir helt otroligt bra! Sedan far
vi absolut inte glomma vér junior Sven
som ocksd klarade av sitt lopp i H20E,
16,7 km dr inte fy skam att ta sig runt i
den virmen och konkurrensen som var!

For oss lingre bak i resultatlistan var
det lite slitigt. Loparna i titen gick
snabbare 4n idealtiden i den littlopta
terringen di Tove Alexandersson vann
pa 1:53. Jag kan garantera att hennes
fart uppfor sista backen var betydligt

hégre 4n undertecknads promenadfart.

Efter malging gick banliggaren runt och
pratade. Hon sa att niist sista slingan (pa
D21E banan) var den jobbigaste, men
for att vara helt 4rlig sa tyckte jag att fors-
ta slingan ocksé var bra tung. For att inte
tala om backen upp mot sista kontrollen
pa slinga tre. Dir kan vi snacka tungt!
Men det var inget som skrimde ivig oss.
Alla vi som stillde upp tog oss runt god-
kinda och ingen brot. Det ir i paritet
med en seger. Det tycker i alla fall jag.

Avslutningsvis far man vil dndi siga att
Ultraling-SM ir en himla rolig tivling.
Att man genast 4r i final, da det inte finns
nagot kval, betyder vil att detta dr det
SM som man miste stilla upp pa! For
vem gillar inte kinslan av att nistan do6
i tvd timmar (fér titen) innan man med
gott samvete kan ldgga sig pa griset efter
milging och bara njuta av att vara i mal?
Sedan finns det ett ging som alltid joggar
ned men vem, som vanlig dodlig, orkar
det efter en bana pa 17,5 km? Njutningen
av att vara klar tar 6ver, i alla fall hos mig.

Sedan fir vi inte glomma vira grymma
chaufférer Pia och Gitte som langade
vitska och gel vid varvningen och som
tog oss hem utan ett enda kramp-stopp!
Nista ar kor vi igen, forhoppningsvis
med idnnu fler LOK:are pd startlinjen
och (for min del) girna nirmare titen.

Text: Kajsa Hammarstrom
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Klubbtaltet kom till nytta under klubbresan dér solsken blandades med bade regn och sn. Foto: Maria Olofsson

Topplopp och snofall pa klubbresan

LOK:s klubbresa gick i ar till Dalar-
na. Dir skulle Ol-touren och tre
deltivlingar i Swedish League avgoras.
Tivlingarna igde rum under Kris-
ti-himmelfirdshelgen och cirka 50
LOK:are i blandade &ldrar deltog.

For de som skulle springa Swedish
League borjade resan pa onsdag eft-
ermiddag. Forsta deltivlingen var en
sprint i Siter som startade pa torsdag
formiddag. I D21 E1 var det Alva Ols-
son och Fredrika Vingell som plac-
erade sig bist med en 11:e respektive
20:e plats. Rasmus Elmelid som sprang
H21 E1 blev 28:e och var mycket néjd
med att ta podng i Swedish League.

Vi som inte sprang Swedish League
dkte istillet upp pd torsdag morgon. Pa
bussen tippade vi om hur alla LOK:are
skulle springa under helgen och en av de
stora frigorna var hur ménga tivlingar
busschauffér Mats skulle springa under

helgen. Vi kom lagom till TC for att
heja i mal de som sprang El-klasserna.
Sedan var det dags for ungdomarna att
springa sin sprint. Bist placering fick
Emma S Johansson som blev trea i D16.
Andra framskjutna placeringar stod Kris-
tin och Emanuel Herberthson f6r som
var sexa i D12 respektive sjua i H 14.

Efter sprinten ékte vi till boendet som lag
pa Frimby Udde utanfor Falun. Vibodde
i fina stugor som ldg precis intill vattnet
och det serverades bra frukost och goda
middagar i ett hus bredvid. Sa orienter-
ingstivlingar, bra boende och mat som
serveras, kan det bli en bittre semester?

P4 fredagen stod medeldistans pa pro-
grammet och tivlingen utgick fran sam-
ma stille som sprinten i Siter. Mitt lopp
borjade bra men sedan kom de stora mis-
sarna efter varandra och jag ville knappt
springa i mal. Det visade sig dock att det
inte bara var jag som hade haft problem

ute i skogen och var missnéjd med da-
gens tivling. Ménga var inte helt néjda
med hur hyggen och grénomraden hade
redovisats pa kartan. Trots detta var det
flera LOK:are som behirskade terrin-
gen mycket vil och placerade sig i topp.
Emma Andersson vann D14 kort och
vann sin klass gjorde ocksa Annika Ivars-
son. Frida Johansson sprang ocksd bra
och blev tvia i D18 och i D16 blev Frida
Sahlman fyra och Tove Ekstrom femma.

Lordagens tavling var ocksd en medeldis-
tans men nu med nytt TC som var i Bjors-
berg utanfér Bjursas. Tove sprang riktigt
bra och spurtade in som vinnare i D16.
I elitklasserna sprang Sven Engstrom och
Erik Martinsson mycket bra och tog var
sin andraplats i H20 E respektive H21
E. Fler framskjutna placeringar stod Fri-
da Johansson fér som tog helgens andra
andraplats i D18, och en andraplats fick
ocksi Emma Andersson i D14 kort.
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P4 lordagskvillen var det dags for en av
helgens viktigaste tivlingar, nimligen
fem-kamp. Vi var fem lag med cirka
tio personer i varje lag. Pd formiddagen
hade vidret varit fint men precis lag-
om till fem-kampen bérjade det regna.
Det gjorde dock inget for med femtio
tivlingsminniskor si glomdes regnet
bort sa fort tivlingarna startade. Forsta
grenen var en stafett dir man skulle ha
en galje mellan knina och samtidigt gi
med en sked med en potatis pd i mun-
nen. Mycket underhallande att titta pa!
De andra grenarna bestod bland annat
av stovelkastning och para ihop orienter-
ingsklubbar med ritt stad. Som segrare

av fem-kampen stod lag Inger som var
starkast i de flesta grenar, stort grattis!

Under helgen hade det bide varit regn
och sol och sjilvklart skulle vi fa lite snd
pa oss ocksd under sondagen. Med bara
nagra ynka plusgrader och blétsno bér-
jade man ge sig ivég till starten. Som tur
var hade jag packat ett understill att sp-
ringa i men det var det nog inte alla som
hade gjort och minga var fortfarande
frusna nir de kom i mil. Rasmus som
sprungit bra i helgen avslutade med ett
toppenlopp och vann H21 E2 med drygt
fyra minuter. Fredrika sprang ocksa bra
och blev 20:e i D21 E1 och plockade

dterigen poing i Swedish League. Fredri-
ka och Alva ligger nu pd delad 23:e plats i
totalstillningen i Swedish League. Ytter-
ligare bra lopp under séndagen stod So-
fia Magnusson for som vann D14 kort.
Emma Andersson och Frida Johansson
blev tvia i D14 kort respektive D16.

Tack for en trevlig resa och tack An-
nika Ivarsson for ordnandet av resan!

Text: Sofia Salomonsson

Nu ar de vanner igen!

Minga ldsare har engagerats utav  det interna fikabrak
som avslojades i det férra numret av Pi Spiret. Vissa har
uttryckt sin medkinsla for den fikalose Erik Skold med-
an andra har givit sitt stdd 4t Bragosnaskaren Jonas Roth.

Redaktionen har dven fatt motta ett flertal forslag pa
hur liknande tvister ska kunna undvikas i framtiden. Ett
totalt forbud mot att medfora fika till nationella tivl-
ingar dr ett exempel. Att drligen avsitta 10 000 kronor i
budgeten for inkép av gemensamt klubbfika ett annat.
Vad som hinder med dessa idéer aterstir att se.
Redan nu kan Pi Sparet dock avsloja att vira sot-
sugna rivaler tycks ha slutit fred. Ett 6gonblick som

forevigades av Pi Sparets utsinde fotograf Per Magnusson.

Slutet gott allting gott!

Text: Kurvan Karlsson
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MEDLEMSLOTTERI

Dragning April

1:apris Nummer 08 Goran Hektor

2:a pris Nummer 67 Vakant

3:e pris Nummer 41 Stephan Svensson

Lediga lottnummer

Det finns fortfarande lediga lotthummer fér dig som
vill vara med i medlemslotteriet. Man tecknar sig for
ett ar fr.o.m. den manad man betalat och lottpriset
ar 120kr/ar. Kontakta Pedro pa 0734 371595 eller
pedro.lundquist@telia.com, om du vill vara med.

L OK-GARDEN

Vi &ger och driver en egen klubblokal, LOK-

géarden, i Vidingsjo. LOK-garden &r dppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under
vintersésongen (nov-mars) &ven pa séndagar mellan
09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du férutom att
duscha och basta &ven ta en fika.

ATT HYRA LOK-GARDEN

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for
olika typer av evenemang och fester.

Om du vill veta mer om LOK-garden och méjligheter
att hyra den, kontakta Ulla Kjell via mailadressen ulla@
lok.se .

LOK:S UNGDOMSFOND

Vill du stétta LOK:s ungdomsverksamhet och ge
fler barn chansen att upptécka tjusningen med
orientering? D& &r du varmt valkommen med ett
bidrag till klubbens ungdomsfond.

Fondens avkastning anvands fér extra uppmuntran

i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barn och
ungdomar ska kanna gladje och upptacka tjusningen
med orienteringssporten.

Bidrag emotses tacksamt till klubbens bankgiro 5487
- 4169, mark "Ungdomsfonden”.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFTER

Familj, (tva vuxna samt barn som ar 20 &r eller yngre):
700 kr per ar

Medlemsavgift, enskild:
300 kr per ar

Stoédmedlem/traningsmedlem:
200 kr

Traningsavgift ungdom forsta barn/syskon:
300/150 kr per ar

BANKGIROKONTON
Huvudkonto Anmalningsavg.
5487-4169 5487-3930
Medlems-, tréanings-, Elitensegenavg.
tavlingsavgift, lotteri 5758-7966
5487-3864
Kladférsélining
5487-4060
18 PA SPARET



Stort tack till vara samarbetspartners!

Linkoping

Dar idéer blir verklighet
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