PA SPARET -

MEDLEMSTIDNING FOR LINKOPINGS ORIENTERINGSKLUBB NUMMER 4 2012

Sarah Magnusson (Nalle Puh) och Klara Ljunggren (Tiger) Foto: Magnus Sahlman
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LEDARE

Ordfoéranderuta 4-2012

Arets orienteringssdsong ar nastan over. Det &r “bara”
Skinkloppet som aterstar. Samtidigt har vintern antligen kommit.
Temperaturen har pa bara nagra dagar sjunkit drastiskt och ett
tunt lager snd har lagt sig over Linkoping. Isovalen i Mjardevi
har oppnat och snokanonerna gar for fullt. | mitten av veckan
lovar man akbara spar. D& drar vara trogna kampar i
motionskommittéen igang med Sunesbana. Denna "institution”
som later oss fa nya banor och utmaningar varje vecka. Det ar
det som gor sa vi orienteringsnordar uthardar vintern och inte
behover ga i idé. Tack for allt ert slit.

Forra veckan genomférde vi "Hostmoétet”. Tack vare valberedningens
foredomliga arbete och en stor mangd engagerade medlemmar sa kunde vi
pa dryga halvtimmen valja ca 70 olika medlemmar till olika uppdrag. Tyvarr
var det bara ett 40-tal medlemmar som deltog i motet.

For att ytterliggare forbattra var tekniktraning under kommande &r utsdgs
Fredrik L. och Per C. till tekniktraningsgrupp. Tanken ar att de ska jobba for
att vi ska fa annu fler tekniktraningar som vander sig till hela klubben.

For 43-kavlen finns nu en plan for de kommande tre &ren. Vi kommer
tilsammans med OK Eken och OK Denseln att jobba for att vanda trenden.
Tillsammans med dessa klubbar och inbjudna fran 6vriga Ostgéta klubbar
har en diskussion forts om vilka atgarder man tror behover genomféras. Infor
2013 gors tre viktiga forandringar dels aterinfor vi 35-ars regeln, dels byter vi
datum till andra helgen i augusti fér att undvika krocken med U-tiomila och
dels infor vi en individuell tavling pa séndagen.

Bokslutet for Tiomila arrangemanget narmar sig och resultatprognosen
pekar nu pa att LOK kommer att f& drygt en halvmiljon till klubbkassan. Ett
valkommet tillskott som kommer att behdvas for att finansiera bla kommande
orienteringskartor.

Jul- och Nyarshelgerna narmar sig raskt. | ar ar det en riktigt traningsvanlig
helg for de flesta s& passa pa och kor lite extra grundtraning infér 2013.

God Jul och Gott Nytt OL-Ar

onsknar Thomas Stenstrom

Pa Sparet nummer 4 | 2012

{Vi valkomnar nya medlemmar:

Emmy Lindgren
Amanda Lindgren
Erik Lerneryd
Viktor Sjoqvist
Linus Jonsson
Robin Molander
Roger Westerberg
Ulrika Kihlberg
Rasmus Elmelid
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\Emil Borjesson

Adress:

Linkdpings Orienteringsklubb
Vidingsjo, LOK-garden

589 53 Linkdping

Telefon:

013-15 74 26 (telefonsvarare)

Hemsida:
http://www.lok.se
E-post:
info@lok.se
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43-KAVLE

43-kavle 2013 med Eken och Denseln

Nasta ar blir det 43-kavle igen
och det blir pA samma plats
som var planerad for den in-
stallda tavlingen 2012, dvs
mellan Atvidabergs golfbana
och Adelsnds med arenan
vaster om Bysjon och tav-
lingsterrangen sydvast om
sjon. OK Denseln har tillkom-
mit som arrangOrsklubb for att
stotta OK Eken. Forutom 43-
kavlen 10-11 augusti
planeras en individuell tavling
med arena Vidingsjo pa
sbndagen.

Avsikten ar att den individuella tév-
lingen, med namnet 43-epilogen, i
framtiden ska g& frdn samma arena
som budkavlen, men det var inte
mojligt 2013 med ténkt TC och
terréngavsnitt.

43-kavlen blir sig i huvudsak lik,
men med nagra forandringar. Vi
aterinfor aldersgransen 35 ar, ef-
tersom manga har storts av att yng-
re lopare deltar. Eftersom det har

varit dalig tillslutning av damer de
senaste aren slar vi inop D55-klas-
sen med D43 och gér nagra strac-
kor dar kortare for att uppmuntra de
lite &ldre damerna att delta. Da-
remot behdlls H60-klassen, ef-
tersom det &r den klass som har
hallit stallningarna nar deltagaranta-
let i Ovrigt har sjunkit. Det ar ju i
H65 och H70 som de stora 1940-
talskullarna nu tavlar— H65 é&r
storsta klassen i manga tavlingar.

| H43 gors sma andringar. Det bru-
kar bli stor spridning mellan lagen
pa slutet och for att motverka detta
gor vi nagra fler strackor raka och
minskar banlangderna pa ett par
strackor.

Duellen, dar lag far utmana varand-
ra, fortsatter. Forra aret vann finska
Anttola Urheilijat Duellen och har
darmed en fri plats i H43.

Nu haller tavlingsledningen pa att
planera fér arrangemanget och hal-
ler just nu pa med tidplan och med
att rekrytera huvudfunktionarer. Sa
var beredd att tacka ja till funk-

tionarsjobbet nar Tomas Boman el-
ler Par Ericsson kommer och fragar
dig. Tavlingsledningen bestar av
Tomas som sammankallande och
Par som bitrddande. Dessutom in-
gar Hans Ax for OK Eken och Bjorn
Karlsson for OK Denseln. Bjorn blir
dessutom tavlingsledare for den in-
dividuella tavlingen.

Banlaggare ar Thomas Persson,
OK Eken (och Denseln) och han
har ocksa ritat kartan i ett skogs-
omrade som tidigare inte anvants
for orientering — men som daremot
anvands flitigt av hjortarna.

S& alla LOK:are, markera 10-11
augusti 2013 i kalendern for att
stélla upp som funktiondr i denna
populéra tavling.

Lennart Sturesson

-

Har i vackra ekhagen blir det arena for 43-kavlen 2013 Foto: Lennart Sturesson
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LOKMILEN

LOK — milens férandrade status 2012

Ny skyltning av LOK-milen
har kommit till under aret.
Gron markning som forut,
men med komplettering av
pilskyltar  vid riktningsand-
ringar. Kilometerskyltar, start
och malskyltar ingar i den nya
versionen.

Start som vanligt frAn hornet av
parkeringen vid Motionscentrum.
Observera att LOK-milen numera
ar cirka 150 meter for lang, varfor
malskylten (10 km) sitter alldeles
bakom grillplatsen vid MotionsC.

Under aret har mycket regn fallit,
vilket medfért stor vaxtlighet och
vatten i vissa kansliga omraden.
Omkring 30 karror grus har darfoér
placerats pad de mest smutsiga
omradena.

Via Projektet for Ekangs vatomra-
den, har vi fatt hjalp med ett lass
grus bort till "7 km”, vilket varit till
stor hjalp i vart arbete. Projekt-
ledaren Anders Jorneskog har
ocksa lovat att de ska justera, de

Fran brevladan

Hej.

Sprang LOK-milen i dag. Har inte sprungit den p& 15 ar (tror jag). Aker mest M

nya avsnitt pd milen som de har
gjort. (Pga sjoarnas tillkomst)

Hela milen forutom cirka 1 km har
befriats frdn sly. Normen ar minst 2
meters bredd utan sly.

Infor Testloppet for Lidingbloppet,
(LOK-milen teststracka) var gras/
slyutbredningen total pd vissa av-
snitt. Men efter gedigna insatser av
Ulla och Anders Kjell, samt Roger
Danielsson slapp klubben skam-
mas. Tavlingen kunde genomféras
pa ett hyfsat spar.

Vid 6 km, ( LOK-milens avfart fran
Harvestadvagen) kommer sittplat-
ser med bord iordningstéllas
Byggmastare ar Toije Hansson och
Sixten Axelsson. Den tidigare sitt-
platsen ar nedrutten.

Om inte vintern kommer inom nar-
maste tiden, planeras att komplette-
ra med mer grus pa smutsiga
stéllen. Tyvarr trampas fortfarande
spéret sonder av vissa fyrbenta be-
sOkare med rorsman pa ryggen!
Laskunnigheten ar tydligen bristfal-

lig hos vissa.

Men till det positiva istallet. LOK-
milen har fatt ett stort genomslag
som motionsspar. Sjdarnas tillkomst
och nya bebyggelsen vid Ullstam-
ma har naturligtvis paverkat detta.

Nar vi arbetat pa sparet har manga
uttryckt sin uppskattning att sparet
halls i gott skick, samt att de garna
vill skicka en halsning till klubben
och dess styrelse med tack for
klubbens engagemang.

Sé& nu galler—bort med sly och rot-
ter och mera grus i djupa spar och
darmed klubben basta PR far

Hedersmedlem nr 13!

Rune Fritz

Maste bara saga: Vilket fantastiskt spar!!
Bra skyltat. Rojt fran grés och sly. Fantastisk natur. Grus i surhalen. Fint vader.

Jag har jobbat mycket med Mera Leras MTB-spar i Vidingsjo sa jag vet vad som kravs for att halla ett spar i

bra skick.

Halsningar Johnny Lindahl

PA SPARET



UNGDOMSIDORNA

Alla duktiga ungdomsledare.
Foto: Thomas Ringhagen

Det &r trdngt vid vaxling pa
Daladubbeln. Kristin Herberthson
vaxlar dver till Hanna Roth.

Foto: Jonas Roth

Glada medaljorer pa EkorrenCup.
Foto: Per Gustas

Mycket gemenskap pa
tavlingsresor.
Foto: Jonas Roth
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UNGDOMSIDORNA

Dala-dubbeln

Jag tankte beratta lite om Da-
la-dubbeln. Det &r en ung-
domstavling som halls varje
ar i mitten av oktober i Dalar-
na. Man tavlar i tvdmannalag.

| &r akte vi fran IKEA:s parkering
kvart i fem pa lérdagsmorgonen. Vi
fylide en hel LOK-buss med barn,
ungdomar, foraldrar och ledare.
Bussresan tog ca 4 timmar. Vi stan-
nade och at frukost efter halva
resan, men annars sov vi mest.

Nar vi kom fram till tavlingen var det
ganska kallt. Vi fick vanta ett tag tills
det var dags for start. Starten for al-
la klasser gick runt tio-elvatiden.
Forsta dagen springer man stafett
med sin kamrat. Jag korde forsta. Vi
var 105 lag pa startlinjen i D14. Nar
jag stod dar var jag rejalt nervos
och taggad.

Nar alla klubbens par kommit i mal
akte vi till en skola dar vi skulle
Overnatta. Nar det blev kvallsmat-
dags gick vi till en pizzeria och at.
Sen gick en del och handlade pa
ICA och en del direkt tillbaka till
skolan. Nar vi kom tillbaka till
skolan fick man ga och lagga sig
om man ville, men vi sprang om-
kring och busade en bra stund.

Pa sondagen nar vi vaknade fixade

L

Sarah Magnusson (Nalle Puh) och Klara Ljunggren (Tiger)
Foto: Magnus Sahlman

alla par sig infér utkladningstav-
lingen. Etapp tva ar en lang patrull-
orientering som man springer
tillsammans. Man brukar ocksa kla
ut sig tillsammans med sin kompis.
Jag och Sarah kladde ut oss till
Nalle Puh och Tiger.

Man sag ocksa Barbiedockor, Ba-

B 3

En god pizza middag blev det i Falun.

jamajor, troll, zombies, poliser m.m.
Alla hade valdigt mycket langre
banor &@n vanligt. | D14 var banan
ca 7 km.

Nar alla kommit i mal och prisutdel-
ningen hade varit, sa gick vi till bus-
sen. TC och straket till bussen var
efter tv etapper en ren lervalling.
Darfér var man tvungen att byta till
rena skor i bussen och lagga ner
alla skitiga skor i en och samma
sopsack

P& hemvagen stannade vi i Bor-
lange i Cupolen och at mat (taco-
bar eller Mc Donald’s)

Manga roade sig med mobilspel pa
hemresan och vi kom trétta men
glada tillbaka till IKEA:s parkering
ca 40 timmar efter avresan.

Jag har varit p& Dala-dubbeln 4 &r i

Klara "Tiger” Ljunggren

PA SPARET



UNGDOMSIDORNA

Ungdomarna tranar Natt-OL

For tvd ar sedan sokte LOK bidrag till inkop av pannlampor fran Idrottslyftet. Vi fick pengar och kopte in15 st
pannlampor som lanas ut till ungdomar som tréanar regelbundet och inte har ndgon egen pannlampa. Detta har gjort
att vi enklare kan fortsatta trana i skogen under senare delen av hdsten, vintern och tidig var nar det ar morkt pa
kvéllarna. Flera av ungdomarna ar ocksd med pa de nattcuper som Linkopingsklubbarna arrangerar och sakta 6kar
trenden uppat med LOK ungdomarnas deltagande p& Natt-DM. Bilderna ar fran en tisdags natt-ol traning i
Vallaskogen i oktober da ca 30 killar och tjejer var med och tranade.

Maria Olofsson

Natt i vallaskogen, Maria
Olofsson och Linnea Borg.

samling innan det bar av ut i
morkret

de nya lamporna ger bra med
ljus i morkret.

Foto uppslag: Per Gustas
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UNGDOMSIDORNA

USM 2012

USM 2012 arrangerades av
Bredaryds SOK 14-16 sep-
tember och Ostergotland
skickade dit en trupp be-
stdende av 27 ungdomar
varav 5 lokare. Bussen lam-
nade Linkoping kl. 8:15 pa
fredagsmorgonen och med
endast ett stopp i Mjolby in-
nan det bar av mot High Cha-
parral och kvéllens sprint var
stamningen pa topp. Val
framme inkvarterade vi 0ss i
stugor och nastan alla blev
tysta och tillbakadragna, det
var ju trots allt bara ett par
timmar kvar till start pa en av
arets viktigaste tavlingar.

En timme innan forsta start vara al-
la tavlande tvungna att infinna sig i
karantdnen som var i ett vardshus i
utkanten av temaparken. Fran ka-
rantanen var det 300m till forstarten
och sedan ytterligare 1100m till

|
-

Sven Enfgstrbm spurtar mot mal. Foto: Inger Gustés

tidsstarten. Alla I6pare skulle vara
vid forstarten 20 minuter innan sin
start for att prickas av och ga
igenom en kladeskontroll eftersom
heltdckande kladsel gallde under
tavlingen. Pa vag fran forstart till
tidsstart passerade man ett antal
buffel och lamahagn dar djuren ba-
ra stod och glodde pa alla lustiga
forbipasserande som sprang fram
och tillbaka for att halla varmen i
duggregnet.

Nar jag forst tittade pa kartan vid
startpunkten och sag att det var
vagval redan till forsta kontrollen
blev jag tvungen att stanna upp och
vélja.Jjag passade dven pa att lasa
in tva ytterligare kontroller, vilket
gjorde att jag hade framforhallning
anda tills precis p& slutet nar jag
passerade nagot som liknade en
varvningskontroll och tappade tum-
greppet vilket ledde till att jag
sprang forbi en godsvagn for myc-
ket innan jag vek av spéret och in i
skogen, jag tappade 30 sekunder

= T_";_.._- .-".- i |

och 8 placeringar vilket ledde till att
jag inte uppnadde mitt mal att vara
bland de 20 béasta. Malet var i
mitten av vasternstaden, pa "parad-
gatan” och spurten var sjukt jobbig.
Efter att ha sprungit s& fort man kan
i 2,5km och sedan spurta &nnu
snabbare i 300m pa mjuk sand med
publiken precis intill, fick man bara
inte ge upp. Kvallens prisutdelning
avslutade dagen med pompa och
stat.

Lordagens langdistans och sonda-
gens distriktsstafett avgjordes bara
500m fran vasternstaden med helt
fantastisk smalandsterrang  och
enorma mangder lingon. Men det ar
en annan historia som innefattar
bade takklattringar och flygplanska-
pare.

Eric Ekstrom p& USM-sprinten.

Sven Engstrom

Foto: Inger Gustas
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UNGDOMSIDORNA

Ungdomslager i Kolmarden

Den 25 augusti akte LOK:s
ungdomar upp till Norrkdping
pa ett traningslager.

Det har var mitt forsta "riktiga"
lager och jag ka&nde att jag
hade dragit nitlotten redan
nar vi fick informationsmejlet.
Det var namligen sa att det
inte fanns sangar till alla, sa
vi fick lotta och sjalvklart sa
fick ju inte jag nagon sang. Vi
skulle bo i Aby SOK:s
klubbstuga vid Lillsjon, ett rik-
tigt mysigt stalle.

Nar alla hade kommit dit sa star-
tade vi traningen pa en gang. Vi
kérde en blandad bana med lite allt
mojligt: Kontrollplockning, brunbild
och korridor. For er som inte vet sa
ar brunbild att man har plockat bort
alla stigar, sankmarker, stenar m.m.
sa att man bara hade hojdkurvorna
att lasa in sig pa&. Det var en rolig
och utmanande traning. Nagra tje-
jer tog verkligen vara pa vad natu-
ren hade att erbjuda. For nar Klara
Ljungren, Henrietta Mdller och min
syster Linnéa Borg kom tillbaka var
de helt blda i ansiktet, de hade ma-
lat varandra med blabar. Sa de
hade bld krigsmalning och sma
hjartan i ansiktet, men tyvarr for-
svann det snabbt for vi tankte att vi

Mys vid I'étgere.lden

kunde bada i Lillsjon eftersom
det var sa fint vader.

Det var sa skont att bada ef-
ter en anstrdngande traning,
men lite skumt var det for nér
man var i sdg man orange ut
och nar man klev upp sa var
man alldeles slemmig.

Efter att vi badat och duschat
av oss slemmet sd var det
dags att packa upp och goéra
iordning séngarna (eller i mitt
fall en madrass). Vi blev upp-
delade i fyra rum, tva for tje-
jerna och tva for killarna. Jag
och min syster (som heller in-
te fick nagon sang) fick sova i
det stora sexbaddsrummet. Efter att
vi tjejer hade packat upp sa
kommer tvd ledare in och borjar
packa upp sina saker pa tvad av
sangarna. De forklarar att de ska
sova hos oss... vi blir lite besvikna
men smusslar ihop en liten plan for
att f& bort dem. hehe... Sa nar de
inte ar dar sa lagger vi massor av
galgar under madrassen och kud-
darna. Men de hittade galgarna och
var plan gick i kras, vi fick val ta och
sta ut.

En stor aktivitet vi holl pd med var
femkampen. Vi delades upp i lag
och utférde olika grenar. Laget som
vann en gren fick 5 poang och det

%, Foto: Maria Olofsson

5-kamp.

Foto: Maria Olofsson

som kom 2:a fick 4 poang o.s.v.
Grenarna var: Tornbygge, ovanliga
saker i naturen, satta kladnypor pa
lina, kasta agg och fylla en hink
med vatten. Mitt lag vann den forsta
grenen, tornbygge, men efter den
gick det inte sa bra.

Efter femkampen sa kunde vi
slappa och ta't lugnt. Som middag
serverades det tacos och det upp-
skattades av alla. P& kvallen gril-
lade vi marshmallows och vi fick
aven njuta av en fin solo sang av
Johan Stenstrom som upptradde
med laten Ostgétacasanovan
(kolmardstroll).

Efter det var det dags att sova ef-
tersom vi skulle aka pa
kolmardstraffen dagen efter. Medan
de flesta gick och la sig i sina sang-
ar fick jag sova p& min madrass.
Men det var ju ganska bekvamt
anda.

Ledarna vackte oss tidigt sa att vi
skulle hinna packa innan vi skulle
aka till tavlingen. Vi &t frukost och
sen bhorjade packningen och stad-
ningen. Nar det var klart begav vi
oss av till tavlingen. Banorna var
ganska utmanande enligt mig, men
det &r ju Kolmérden vi snackar om.

Sofia Borg

42012
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UNGDOMSIDORNA

OOFs eftersasongslager i Norrkdping

| november var vi med pa vart
forsta eftersasongslager. Det
var i Norrkdping och det var
ganska manga som var med,
97 st mellan 11-16 ar, fran
hela Ostergétland. Fran LOK
var vi 17 st ungdomar och
nagra ledare som deltog. Vi
bodde allihop i logement pa
gamla F13 omradet. Det var

NAIS i Norrkdping som
ordnade lagret.
Forsta traningen var en Kklurig

linjeorientering dar kontrollerna var
ordentligt gdbmda. En del av banan
gick inte heller pa stigar utan foljde
hojdkurvor istéllet. Det var manga
som inte hittade alla kontrollerna.
Efter middagen fanns det tid att
bland annat spela biljard eller kort.
Senare pa kvéllen var det
nattorientering. Banorna gick i

samma skog som linjeorienteringen
men var inte lika svara den har
gangen. For nagra av barnen var
det forsta gangen som de sprang
nattorientering pa riktigt. Det var kul
att springa i morkret, tyckte vi.

Efter traningen sa fick vi nattmacka
och sedan delade vi upp oss i lag.
Indelningen boérjade med att alla
fick stélla upp sig i
skostorleksordning. Det var manga
som hade stl 38 bland tjejerna och
stt 40 bland killarna. Vi lekte
pepparkakskull, inte sla omkull en
hink, kartstafett och nagra fler lekar.
Darefter blev det dags att ga och

lagga sig.

Nasta morgon vacktes vi ki halvatta
for att ata frukost och sedan
transportera 0SS till
sondagstraningen. Vi fick dka pa en
militartransportbil som tog 20 st at

gangen. Den korde rakt Gver det
gamla flygfaltet. Omradet som
traningen var i var trixigt. Det fanns
inte s& mycket att lasa pa och var
pa en del stallen ratt snarigt. Axel
tyckte att terrangen var svar medan
Filip tyckte den var latt.

Efter lunch var det avslutning med
prisutdelning i Orienteringsligan och
sedan akte vi hem. Nastan alla
pristagare var med pa lagret.

Vi tycker att det var ett kul lager
som vi antagligen kommer att aka
pa fler ganger. Nasta ar ar det LOK
som arrangerar eftersasongslagret.
Hoppas att vi annu fler LOK:are
som ar med da.

Axel Kullberg och Filip Arnfelt

Arets ungdomspris:
Sven Engstrom

pristagare ar:

LOK-algen:
Frida Sahiman
Motiveringen for 2012 ars

Motiveringen for 2012 ars pristagare ar:
"For basta insats pa Masterskap och i O-ligan."

Arets ungdomsinsats:
Emanuel Herberthson och Olof Ljunggren
Motiveringen for 2012 ars pristagare ar:
"Deras standiga kamp bdljar fram och tillbaka.
Framgangar i KM, DM, O-ringen och flera
andra tavlingar gor dem oskiljaktiga."

"En glad tjej som under aret
visat stor tranings- och
tavlingsvilja bade pa dag- och
nattorientering."

Olof Ljunggren

= —y—

Knatten-priset:
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UNGDOMSIDORNA

Ungdomsavslutning 2012

Sondagen 25 november var
det avslutning for LOK:s
ungdomarna med lekar, fika
och prisutdelning.

Vi lekte lekar som ungdomarna i
den Violetta gruppen ordnade. Forst
lekte vi "familjen Skog" och sen blev
det "Non-Stopp stafett". Av den
forsta leken blev man andfadd av
den andra leken blev man snurrig i
fysiska

huvudet. Efter denna

aktivitet blev det fika med hembakat
bréd som ungdomarna i Orange
grupp hade fixat.

Vid  prisutdelningen  fick  alla
ungdomar som har sprungit minst 3
deltdvlingar i ungdomsserien en
plakett. Totalt 55 ungdomar fick en
plakett fran ungdomsserien

Sen var det utdelning av diplom till
dem som vunnit LOK:s poéangliga i
respektive klass. Alla som vunnit ett
Klubb Masterskap under aret fick
ocksa en KM-ndl (KM-Natt, KM-

Rl AR
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Emanuel, Non-stop stafett.

Frida Sahlman vinnare av

;:.,'..

£

Lang och KM-Medel). Slutligen var
det utdelning av vandringspriser.

LOK-algen tilldelades i &r Frida
Sahlman med motiveringen "En
glad tjej som under aret visat stor
tranings och tavlingsvilja bade pa
dag och nattorientering”. Knattens
vandringspris tilldelades i ar Olof
Ljunggren for hégst poangsumma i
H12 i LOK:s poangliga. Arets
Ungdomspris  tilldelades  Sven
Engstrom for b&sta resultatet pa
masterskapstavlingarna bland
ungdomarna i HD16. Arets
Ungdomsinsats tilldelades Emanuel
Herberthson och Olof Ljunggren
med motiveringen "Deras standiga
kamp boéljar fram och tillbaka.
Framgangar pa DM, O-ligan, O-
ringen och flera andra tavlingar gor
dem oskiljaktiga".

Nu ser vi fram emot 2013 och alla
kul  aktiviteter, traningar och
tavlingar vi ska vara med pa da!

Inger Gustas

’ ]
Foto: Thomas Rimhagen

Alla ungdomar som fatt plakett.

LOK-élgen Foto: Thomas Rimhagen

Foto: Thomas Rimhagen
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SKOGEN

Den hotade skogen

Nar jag rest omkring i
Sydsverige det gangna aret
har jag blivit forskrackt over
hur manga nya jattestora hyg-
gen som har tagits upp langs
vagarna, inte minst i
Ostergotland.

Det verkar som om allt mer skog
forstors for allmanheten, inklusive
orienterare, genom hyggen och
planteringar. Detta trots att det en-
ligt skogsvardslagen ar bade “pro-
duktionsmal” och "miljdmal” som
ska styra hur skogen skots. Enligt
artiklar i bl a Dagens Nyheter och
program i Sveriges Radio anvands
oOvervdgande hyggesmetoden vid
avverkning, trots att det finns al-
ternativ, samtidigt som regler for
miljohansyn asidosatts. Till exempel
genom att goéra djupa korspar i
marken.

For att f& veta mer gick jag pa Na-
turvardsforeningen i Ostergétlands

mote om Skogen. Dar forelaste
SNF:s skogsexpert Malin Sahlin
och berattade om deras arbete med
inventeringar och forsok att skydda
naturskogar. Vi fick bl a veta att
10% av skogen i Sverige ar natur-
skog med hdg mangfald. 90% ar
starkt paverkad av manskliga ak-
tiviteter, dvs skogsbruk — en stor del
ar monokulturer.

Milj6 och produktion

jamstallda

Den svenska skogspolitiken fran
1992 jamstaller miljomal och pro-
duktionsmal for skogsbruket. Det
innebar att det ska tas hansyn till
bade biologisk mangfald och annan
anvandning av skogen &n virkes-
produktion (som svampplockning,
stréovande och orientering). Nyckel-
biotoper ska sparas, vaxt- och djur-
liv ska ha chans att 6verleva.

Men sa ar det inte i praktiken. Ett
antal stora skogsagare &ar certifie-

Naturskog — en utdéende biotop i Sverige.
Foto: Lennart Sturesson

rade och ska svara for "generell
hansyn” sjalva. Naturskyddsfére-
ningens granskningar visar pa
manga Overtramp, som inte beivras
vare sig av Skogsstyrelsen eller av
FSC (Forest Stewardship Council)
som ar ansvarig for certifieringen.

Stora liksom mindre skogséagare
ska anmala nar de ska avverka, sa
att Skogsstyrelsen kan kontrollera —
i praktiken kontrolleras 5% av an-
mélningarna. SNF har genom des-
sa lyckats radda manga
naturskogar med stor férekomst av
rodlistade och skyddsvarda arter —
men andra har avverkats.

Eftersom i stort sett all skog yngre
an 100 ar ar avverkad aterstar i
stort sett de 10% naturskog att av-
verka de narmaste 80 aren. Plus att
man kommer att ta av yngre "nas-
tan avverkningsmogen” skog.
Naturvardsforeningens slutsats &r
att vi behéver en ny skogspolitik.

Vad betyder det for OL

Darmed handlar skogsbruket ocksa
om orienteringssportens mojlighet
att arrangera. Kan vi géra nagot for
vara framtida idrottsplatser? Vilka
kan vi paverka — skogsagare, av-
verkningsforetag, Skogsstyrelsen,
politikerna?

Kanske kan vi det, men da behover
vi vara mer palasta nar det galler i
skogsvardslag mm, t ex om
skogsbruksplaner och om vilka reg-
ler som galler vid avverkning,
plantering och gallring. Och vilka
for- och nackdelar hygges- bruk re-
sp bladningsbruk har.

Darfor har jag foreslagit att vi startar
en studiecirkel om skogen i LOK
med hjalp av SISU och kanske Na-
turskyddsféreningen eller nagon
annan organisation som har kun-
skaper att formedla.

Lennart Sturesson
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NOSTALGI

Distriktsmasterskap i orientering 1948!

Aterigen kommer hér en nostalgisk aterblick fr&n orienteringens gémmor av Per-Johan Persson.

Jag deltog i tavlingen ovan i pojkklassen for Hammarkindspojkarna, min 4:e tavling i livet, och det jag vill formedla
ar att orienteringen pa den tiden var en stor sport bdde medialt och deltagarmassigt. Min research grundar sig
forutom pa mina egna iakttagelser och pa tidningslagg aven pa startlistan for tavlingen ovan. Detta var forresten
debutar for pojkklass pa DM. Dessforinnan hade alla, oavsett alder under 21 ar, varit hanvisade till en juniorklass.
Tidningslaggen visar att man dagen efter tavlingen 1948 skrev tva hela tidningssidor i saval Ostgéten, Corren som
Ostergétlands Dagblad. Tidningarna hade bade fotografer och reportrar pa plats. Ostergétlands Dagblad gav ockséa
pa den tiden ut en sen sportbilaga pa séndagarna och som jag kommer ihdg kunde vi vanligtvis képa den i
Valdemarsvik da vi sent pa kvallen kom dit i var buss. | tidningen fanns da en artikel och resultat kring dven
sondagens orienteringstavling och sa var det sannolikt aven for denna DM-orientering. Jag ar forresten ganska
overtygad om att alla frAn olika delar av Ostergotland, som deltog i tavlingen &kte buss dit. Att delta i en
sOndagstavling var sdledes ett heldagsengagemang och jag kan inte lata bli och tanka pa dem av vara kamrater
som i dag inte ens hinner starta forran de ska &ka hem. Dessa hade nog valt en idrott pa cykelavstand om de varit
aktiva da!

| startlistan for tavlingen enligt ovan kan man se att det var helt imponerande 305 herrseniorer varav 141 i A-
klassen och 164 i B-klassen. | A-klassen hade man en bana pa 14 kilometer medan B-klassen hade det nagot
lindrigare med 10 kilometer. | klasserna AJ (aldre juniorer) respektive YJ (yngre juniorer) var det ocksa
imponerande antal startande da 95 respektive 67 stycken var anmalda. Sett i dagens perspektiv kan vi sdledes
konstatera att det var en enorm skillnad pa antalet startande i har angivna klasser ar 1948 i forhallande till vad det
ar i dag vid DM-tavlingarna.

| 6vriga klasser var antalet startande 1948 enligt féljande: YO (yngre oldboys) 47, AO (ald-re oldboys) 24, Pojkar
40, Damer A 36 och Damer DN (nybdrjare) 16.

Du lasare konstaterar sakert att det inte &r manga damer i férhallande till herrar men sa var det i de flesta sporter
pa den tiden. Gentemot antalet startande i dagens damer A-klass haller anda antalet vall Den viktigaste
iakttagelsen fran den tiden &r att orienteringssporten, trots allt, var nagot av féregdngare med damdeltagande i sin
idrott. En allmén uppfattning bland den dagens idrottsledare, som mestadels var man, var annars att
konditionsidrotter inte lampade sig for damer eftersom de kunde se ovardade ut vid malgang! En aspekt som tidigt
ocksa hade funnits hos de manliga orienteringsledarna men som brutits av starka kvinnor.

| startlistan finns sex annonser samt en hel del annat "smatt och gott” att ta del av. En skrivning i det langa PM-et &r
ganska utstickande eller vad sags om detta:

Hejningar eller stoj i malet undanbedes vanligt men bestamt! Hedra l6parna i stéllet s& mycket kraftigare vid
prisutdelningen.

Om hemfard fanns foljande:

"Lagledare eller motsvarande fran samtliga deltagande foreningar skall fore avfard eller sa fort ske kan hos
sékerhetstjansten, Ake Andersson. (vit armbindel) avhamta avfardsbevis och kvittera att alla till féreningen hérande
|6pare &ro i mal. Brott mot denna bestammelse kommer att pa det kraftigaste beivras!”

Att &ka hem innan prisutdelningen, vars start pa denna tavling var aviserad till mellan klockan 15.00 — 15.30, var i
det narmaste otankbart. Dels darfor att det var ett illa sett stilbrott och dels for att det vid denna tid fanns ett fatal
bilagare som kunde aka bil till tav-lingen.

Segrare i klassen H21 A blev Rune Haraldsson, NAIS pa tiden 2.00.03. Rune, en svensk orienterings verkliga
orienteringslegendar, deltog i &r i 93 ars alder otroligt nog, 64 ar sedan DM —segern, i O-ringen. Trea blev den
blivande landslagsmannen Ingvar Ekvall, IFK Linkdping. Det var samma placering som hans blivande fru Ingegerd
Robertsson tog i damklassen i strid med flera damer frAn Norrkdpings Orienteringsflickor. Ingegerd ar i dag trogen
deltagare i LOK:s onsdagstréaffar for veteraner. Den sist fullféljande i H21 hade tiden 4.03.50 och med hénsyn till
dennes starttid sa hade han gatt i mal ganska exakt klockan 14.00 och hade darmed klarat uppmaningen i PM dar
det stod: Alla I6pare skall ovillkorligen ha natt malet kl.14.
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EFTERTANKE

Orientering och allemansratt

- Vems &r skogen?

Den livliga diskussionen om
inskrénkningar i1 allemans-
ratten i samband med
kommersiellt utnyttjande av
annans mark har vél
knappast undgatt nagon
orienterare under aret som
gatt. Mot bakgrund av detta
har Svenska orienteringsfor-
bundet (SOFT), vad det
tycks, gett ut en skrift om
sportens forhallningssatt il
markatkomst och allemans-
ratten (finns tillganglig pa
www.orientering.se). Detta &r
ett mycket intressant doku-
ment dar SOFT positionerar
sig i denna kontroversiella
och delvis infekterade fraga. |
grund och botten &ar det en
existentiell fraga for
orienteringssportens fortsatta
Overlevnad men &aven en fi-
losofisk fraga om vem som
har ratt till skogen.

Skriften tar upp tre delar som hand-
lar om 1) sportens 06vergripande
forhalliningssatt till markatkomst och
allemansratt, 2) rad till arrangérer
av traningar/tavlingar och 3) rad till
orienterarna hur de ska tillampa
allemansratten. | skriften tas upp att
viktiga naturvarden inte far skadas
eller kansligt djurliv stéras, men
detta kdnns anda bara som bisatser
till den stora fragan; marken vi vis-
tas pa ar inte din och min, utan ags
av markagare. Denna relation ma-

nifesteras i sloganen "orientering pa
samhaéllets villkor”, dvs. for att vi
ska ha mdjlighet att bedriva
orientering i framtiden maste in-
tressemotsattningar med markéaga-
re och jagare undvikas till varje pris.
Annars riskerar orienteringssporten
tillsammans med andra, &an sa
lange bara kommersiella aktdrer
(ex. barplockarféretag, turistnaring
etc.), att undantagas allemans-
ratten. Kvar blir skogen at de som
antingen har rad att képa den eller
betala jaktarrende och nyttja den for
jakt. | dagslaget ar priset for 1 hek-
tar skog cirka 75 000 — 100 000
kronor om nagon &r intresserad. Ex
Séatravallen-bladet med sina 86
kvadratkilometrar skulle kosta runt
700 miljoner kronor att kopa. Det ar
darmed osannolikt att bedriva
orientering pa egen mark utan vi ar
beroende av fri markatkomst. Da-
remot bdrjar denna sjalvklarhet bli
alltmer hotad. SVT rapporterade
under hdsten att Fortifikationsverket
kravde O-ringen pa 500 000 kronor
for markutnyttjande i samband med
O-ringen 2014 vilket fick till f6ljd att
delar av arrangemanget tvingades
flytta.

SOFT uppmanar den enskilde
orienteraren att uppfylla sitt ansvar
da man representerar hela sporten
aven da man ar ute i sin ensamhet
och trénar. Dock ar SOFT valdigt
otydliga hur detta ska ga till, s& har
skriver man i en passage om tra-
ning: "Vid traning stalls stora krav
pa den enskilde att utan hjalp fran

en arrangor sjalv undvika sarskilt
kénsliga marker och hemfridszoner.
Sadana marker ska betraktas som
forbjudna omraden.” Att inte springa
pa ndgons tomt tror jag inte ar na-
got man maste paminna orienterar-
na om, men vad betyder "sarskilt
kansliga marker”. Det far man tyvarr
inte reda pa. Pa vissa kartor fore-
kommer hutlésa restriktioner i likhet
med, "denna karta for under inga
omstandigheter anvandas for tra-
ning eller tavling efter avslutad tav-
ling”. Detta ar heller ingen
problematik som SOFT tar upp.

Tydligt &r att SOFT tagit intryck till
den kansliga fragan kring hur
kommersiella aktérer ska begréan-
sas markatkomst (ex. barplockning
och turistnaring), darfér ar SOFT
tydliga  med att peka ut
orienteringssportens  ideella  ka-
raktar. Detta ar saklart ratt i sak,
men man bor lyfta fragan ytterligare
en niva for att bena ut for vem och
under vilka former skogens frihet far
utnyttias. Om vi frdn orienterings-
sporten inte ar tydliga i denna for
oss mycket angelagna fraga finns
risken att skogen stangs och bara
under mycket begransade former
kan anvandas for tranings- och tav-
lingsarrangemang. Vem vill att
skogens lugn, dess slingrande
stigar och barens rikedom enbart
skall vara till for de lyckligt lottade
jordagarna? Ar inte skogen vi arvde
till fér dig och mig?

Per Carlborg
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STAFETT PENNAN

Stafettpennan

Peter Jacobsson

Varfor springer vi?

Det var en regnig kvall nagon
gang pa fér-sommaren 1979,
nar jag begav mig ut for att
springa i Vidingsj6. Det skulle
visa sig att Linkoépings OK
hade en traningstavling den
kvéllen och en man som hette
Toije Hansson stod och skic-
kade ivag folk. Jag rakade
val titta lite extra pa vad som
pagick och nagra minuter
senare hade jag forsetts med
kompass och karta och hade
sprungit ivdg pa min forsta
egentliga orientering. Jag tror
inte det gick sa bra men fick
alla fall berém av Toije. Sedan
var jag fast Resten ar
historia.

Man kan fraga sig varfoér manniskor
som jag, som haft relativt mattliga
framgangar, anda har fortsatt att
springa genom aren. Jag tror jag
har detta gemensamt med ganska
manga andra orienterare. Det
handlar inte bara om att vinna utan
mera om ett séatt att leva. En livsstil
helt enkelt. En livsstil som pé& flera
satt leder till god halsa.

Man hor ofta motionarer beratta om
hur de laddar upp infér diverse
lopp. Det kan vara Vasaloppet, Li-
dingbloppet, Vatternrundan eller
Blodomloppet. Argumentet ar ofta
att man maste ha nagot att trana
for, ett mal. For nagra veckor laste
jag ett kaseri i DN av Hanna
Hellquist dar hon beskrev sin 16p-
traning. "Jag ar en allt eller inget
manniska och darfér maste jag ha
ett lopp som mal med min traning”,
skrev hon. Tyvarr ser man alltfér of-
ta att manniskor som har den in-
stéallningen bdrjar med allt och
slutar med inget. Man hor t ex sal-
lan en orienterare siga att man tra-
nar infor ett DM eller ett KM som
ska ga ett visst datum. Nej, man
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“Peter jacobsson in action pa Kolméardskaveln 2011

tranar p& och maste i princip halla
sig i form &ret runt for att klara tav-
lingarna. Egentligen &r det alltsa in-
te hur manga ganger man har
tranat infor ett lopp, t ex Lidingdlop-
pet, som ar det intressanta utan hur
manga ganger man tranat veckan
efter loppet. Det &r egentligen det
som &r det avgérande och det som
ger effekt pa lang sikt. Vi bygger pa
nagot satt in motionen i vart liv och
detta gor att vi pA manga satt haller
oss friskare hogre upp i aldrarna.
En jamnare traning i stallet foér allt
eller inget gor ocksa att vi haller oss
mera skadefria.

Folk som fyller i enkater om livs-
kvalitet satter ofta halsan som det
viktigaste for att uppna en bra livs-
kvalitet. "Att f& ha halsan”, som
manga uttrycker det. Det innebar
manga ganger att man lever pa
som vanligt och haller tummarna for
att man ska fa leva lange och vara
frisk. Att man ska gora nagot for att
fa behalla halsan pratas det inte lika
mycket om. Man sé&ger inte sa ofta
att jag skall géra allt jag kan for att
halla mig frisk och eftersom all sta-
tistik pekar pa att motion ger bade
battre psykisk och fysisk halsa, sa
ar det det jag ska syssla med livet
ut och jag far aldrig l1agga av.

Sa har ser ni anledningen till att jag
fortsatter att springa. Det var darfor
jag hadngde med gubbgénget den
dar morka tisdagskvallen (och
hundratals andra tisdagskvallar) i
november med sndblandat regn.
Den var nog egentligen den kvéllen
som var avgorande hur mycket det
an bar emot. Det &r kontinuiteten
som ar det viktigaste och ibland kan
man behdva tvinga sig ut men val-
digt ofta beger man sig till traningen
med gladje. Lat det aldrig ta slut!

Sa detta blev ett nagot annorlunda
och kanske mera filosofiskt stafett-
pinnekaseri, som handlade mer om
min instéllning till orienteringen &n
om mina orienterings-prestationer.

Yuka Kinnami, som lamnade &ver
stafett-pinnen till mig beskrev hur
mycket trevlig hon har upplevt till-
sammans med oss "gubbar” p& va-
ra traningsrundor pa
tisdagskvallarna. Jag haller med.
Fast det finns personer, som driver
oss lite val hart ibland. Jag namner
inga namn.

Nu skulle jag daremot vilja lamna
dver pinnen fran en medelmétta till
en riktig storfrésare, ndmligen

Per Carlborg.
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MEDLEMSLOTTERI

LOK medlemslotteri

Dragnlng september

1:a pris 39 Vakant

2:a pris 31 Thomas Stenstrém
3.djepris O Sture Thoérnesjo

Dragning oktober
1:a pris 35 Vakant
2:a pris 65 Ing-Mari Nilsson
3:.dje pris 46 Vakant

Dragning november

1:a pris 49 Vakant

2:a pris 43 Vakant

3.djepris 24 Per-Johan Persson

Fortfarande mojligheter for dig

Det finns fortfarande lediga lotthnummer foér dig som vill vara med i medlemslotteriet. Man
tecknar sig for ett ar, fr.o.m. den manad man betalat, och lottpriset ar 120kr/ar. Kontakta
Pedro om du vill vara med (Telefon/SMS: 0734 371595 Email: pedro.lundquist@telia.com).

KLUBBINFORMATION

LOK-garden

Vi ager och driver en egen klubblokal, LOK-garden, i Vidingsjo. LOK-garden ar éppen tisdagar
och torsdagar mellan 17.15 och 20.30. Under vintersasongen (nov-mars) dven pa séndagar
mellan 09.30 och 13.00. | klubbstugan kan du férutom att duscha och basta aven ta en fika.

Att hyra LOK-garden

Medlemmar, sponsorer m.fl. kan hyra LOK-garden for olika typer av evenemang och fester.
Om du vill veta mer om LOK-garden och mdjligheter att hyra den, kontakta Ulla Kjell pa telefon
013-140241 eller mail ulla@lok.se .

Medlems- och terminsavgifter Bankgirokonton

Familj, tvd vuxna samt barn som ar 20 &r eller yngre: Huvudkonto Kladforsaljning
500k per ar _ 5487-4169 5487-4060
Medlemsavgift, enskild: Medlemsavgift, tavlingsavgift ~ Anmalningsavg.
200kr per ar och lotteri 5487-3930
Terminsavgift for ungdomar till och med 16 ar: o0

100Kr (50kr géller syskon utver den forsta i en familj) 5487-3864 E;ggnig%%nwg-
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